REGULAMIN BIEGU RUNDA PRZECHLEWSKA 2019

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu Runda Przechlewska jest Zakladowy Klub Sportowy Contra z siedziba
W Przechlewie, ul. Miynska 43b, 77-320 Przechlewo.

2. Wspblorganizatorem jest Urzagd Gminy Przechlewo, ul. Cztuchowska 26, 77 — 320 Przechlewo.

3. Impreza odbywa si¢ we wspotpracy z Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Przechlewie oraz Gminnym

Centrum Kultury w Przechlewie.

Il. CEL IMPREZY

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja Gminy Przechlewo.

3. Promocja aktywnosci fizycznej wérod mieszkancow Przechlewa i okolic.

4. Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o ide¢ wolontariatu.

IHL.TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 13 lipca 2019 r.(sobota) o godz. 11°w Przechlewie.

2. Biuro zawoddw, szatnie, start i meta znajdowaé sie beda na stadionie OSIR w Przechlewie,
ul. Szkolna 23.

3. Biuro zawodow czynne bedzie 12 lipca 2019r. w godz. 18%° — 20% oraz w dniu biegu 13 lipca
2019r. w godzinach 8*°-10".

IV.DYSTANS, TRASA, LIMIT CZASU, POMIAR CZASU

1. Dystans biegu to 10 km.

2. Na trasie zorganizowane zostana punkty nawadniania.

3. Trasa wiodta bedzie ulicami Przechlewa oraz lokalnymi drogami gruntowymi i leSnymi,
nawierzchnia urozmaicona.

4. Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

5. Osoby skracajace tras¢ zostana zdyskwalifikowane.

6. Odcinki biegu prowadzace drogami publicznymi zostana zabezpieczone przez funkcjonariuszy
stuzb oraz wolontariuszy. Zawody odbeda si¢ przy czesciowym i czasowym ograniczeniu ruchu

drogowego.



7. Uczestnikow obowigzuje limit czasu na ukonczenie biegu wynoszacy 1 h 30 min, liczony od strzatu
startera.

8. Uczestnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w ciggu 1 h 30 min od strzalu startera, zobowiazani sg do
przerwania biegu i zejScia z trasy. Uczestnicy o ktorych mowa w zdaniu poprzedzajacym nie begda
klasyfikowani.

9. Uczestnicy, ktérzy pozostang na trasie po uplywie regulaminowego czasu lub uczestnicy
zdyskwalifikowani, czynig to na wlasng odpowiedzialno$¢, stosowna do obowigzujacych przepisow
ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego. W przypadku, o ktorym mowa w zdaniu poprzednim,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na zdrowiu tych
uczestnikow.

10. Pomiar czasu odbe¢dzie si¢ za pomocg chipow znajdujacych si¢ w numerze startowym. Odbior
numeru z chipem mozliwy bedzie w biurze zawodow wraz z pakietem startowym. Posiadanie chipa

jest niezbedne do sklasyfikowania zawodnika.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Bieg ma charakter otwarty. Prawo startu w biegu maja osoby, ktére najp6zniej w dniu 13.07.2019 r.
ukoncza 18 lat oraz spetnig warunki, o ktérych mowa ponize;.

2. Prawo startu majg rowniez osoby w wieku 13-17 lat (urodzone od 14.07.2001 r. do 13.07.2006 r.,)
pod warunkiem zarejestrowania takiej osoby przez opiekuna prawnego za posrednictwem strony
internetowej oraz podpisania przez opiekuna zgody na uczestnictwo osoby niepetnoletniej w biegu w
biurze zawodoéw. Opiekun prawny musi by¢ obecny przy odbiorze pakietu i numeru startowego.

3. Osoby, o ktérych mowa w ust. 2 powyzej nie moga samodzielnie rejestrowac si¢ do systemu
zgloszeniowego.

4. Rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujacy osobe niepetnoletnia, o ktorej mowa w ust. 2 powyzej
przyjmuja na siebie odpowiedzialno$¢ za start tej osoby.

5. Warunkiem udzialu w Biegu jest:

a) wypetnienie formularza zgtoszeniowego,

b) wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu,

Cc) akceptacja udzialu w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze niebezpieczenstwa
i ryzyka wynikajace z charakteru i dtugosci biegu, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty
(pogorszenia) zdrowia lub zycia. W biegu powinny uczestniczy¢ wytacznie osoby posiadajace dobry
stan zdrowia oraz nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu,

d) wyrazenie odrebnej, pisemnej zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika podanych
w formularzu zgloszeniowym, o ktorym mowa w pkt a) powyzej, oraz zlozenie o$wiadczenia

uczestnika o stanie zdrowia pozwalajagcym mu na udziat w biegu,



e) wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku uczestnika,

) poddanie si¢ weryfikacji w biurze zawodoéw w dniach 12-13.07.2019 r., zgodnie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

6. Odbieranie pakietow i numerdéw startowych odbywacé si¢ bedzie podczas weryfikacji uczestnikow,
na podstawie okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem lub pisemnej zgody na
odebranie pakietu startowego dla uczestnika przez osobg trzecia (w przypadku, gdy uczestnik nie
moze osobiscie odebra¢ pakietu startowego i numeru startowego). Wzor zgody opublikowany zostanie
przez organizatora oraz podany do publicznej wiadomosci na stronie organizatora zawodow.

7. Odbiér pakietow 1 numerdéw startowych odbywa si¢ wylgcznie na zasadach okreSlonych
W niniejszym regulaminie. Nie ma mozliwosci przesytania pakietoéw i numerdow startowych na adres
uczestnika.

8. Szatnie zlokalizowane bgdg na stadionie OSIR przy ul. Szkolnej 23 w Przechlewie.

9. Uczestnicy mogg odda¢ do depozytu rzeczy osobiste, zapakowane w specjalnie 0znaczone torby
znajdujace si¢ w depozycie. W przypadku zagubienia numeru startowego przez Uczestnika
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pobranie rzeczy z depozytu przez inng osobg.

10. Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, przepiséw PZLA (Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki) oraz poszanowania pozostatych uczestnikow biegu w duchu sportowej
rywalizacji i zasad fair-play. Organizator ma prawo usungé z terenu biegu osoby, ktore zaklocaja
porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowuja si¢ niezgodnie z regulaminem i przepisami PZLA.
11. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad ruchu drogowego, a takze
do zachowania szczegblnej ostroznosci na trasie oraz stosowania sie do polecen o0s6b z obstugi
technicznej biegu, Policji, Strazy Pozarnej, wolontariuszy.

12. Podczas biegu wszyscy uczestnicy zobowigzani sg posiadaé numery startowe przymocowane
z przodu koszulki startowe;j.

13. Ze wzgledow bezpieczefnstwa zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla innych zawodnikéw oraz uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajagcym twarz
i uniemozliwiajacym identyfikacje zawodnika.

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow pozostawione na trasie biegu

W trakcie trwania zawodow, poza depozytem.

VI.ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia do biegu Runda Przechlewska przyjmowane beda poprzez formularz zgloszeniowy
dostepny w zaktadce zapisy na stronie internetowej: www.rundaprzechlewska.pl.

2. Limit uczestnikéw to 250 oséb. Po wyczerpaniu limitu zawodnikow zgloszenia nie beda

przyjmowane. O udziale w biegu decyduje kolejno$¢ zgloszen oraz wniesienie oplaty startowe;.



Za termin wniesienia opfaty startowej uwaza si¢ dat¢ i godzing uznania rachunku bankowego
organizatora.

3. Zgloszenia przyjmowane beda wytacznie do dnia 8 lipca 2019 r.

4. Za dokonanie zgloszenia uwaza si¢ rejestracje w systemie zgltoszeniowym biegu na stronie i wptyw
na konto organizatora oplaty startowej.

5. W przypadku nie osiggni¢cia limitu zawodnikoéw w zapisach elektronicznych — bedzie mozliwos¢
zapisania si¢ na bieg w dniach zawodow tj. 12-13 lipca 2019 r., w biurze zawodow, ktore
zlokalizowane bedzie na stadionie OSiR przy ulicy Szkolnej 23 w Przechlewie
(godziny otwarcia: piatek 12 lipca — 18%~20%; sobota 13 lipca — 8¥-10%).

6. Lista startowa dostgpna bedzie w zakladce zapisy na stronie internetowej:
www.rundaprzechlewska.pl.

7. O zapisaniu si¢ w dniu zawodow decydowa¢ bedzie kolejnos¢  zgloszen.
8. W przypadku, gdy limit zawodnikdw zostanie osiggnicty, a nie wszyscy zapisani zawodnicy
dokonaja odbioru pakietu startowego do godziny 10" w Biurze zawodéw, Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ odsprzedania wolnych pakietow zainteresowanym osobom. W tym celu nalezy zapisa¢ si¢
na list¢ oczekujacych w Biurze zawodow. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen na liste.

9. Oplata startowa jest przeznaczona na pokrycie kosztow organizacyjnych biegu i nie jest
réwnoznaczna z zakupem pakietu startowego.

10. Opfata startowa wynosi 45 ztotych.

11. Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za wyjatkiem przypadku nie odbycia si¢
biegu z przyczyn lezgcych po stronie organizatora, wniesienia oplaty po terminie lub przekroczenia
limitu.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewow bankowych
i pocztowych.

13. Istnieje = mozliwo$¢  przeniesienia  oplaty  startowej na  innego  zawodnika.
14. W ramach opfaty startowej zawodnik otrzymuje prawo startu w biegu, pomiar czasu,
zabezpieczenie medyczne, worek do depozytu, punkty nawadniania na trasie, mozliwo$¢ skorzystania
z szatni 1 sanitariatow, posilek regeneracyjny na mecie, medal na mecie oraz pakiet startowy, a w nim:
numer startowy, gadzety i/lub materialy promocyjne od sponsoréw. Zawarto§¢ pakietu startowego

moze ulec modyfikacji. Organizator zastrzega sobie prawo do rozszerzenia pakietu startowego.

VII. KLASYFIKACJA | WYNIKI

1. W biegu Runda Przechlewska prowadzone bgda nastepujace klasyfikacje:
a) Kategorie generalne kobiet i mezczyzn,

b) Kategorie wiekowe

- KU18, M U18



- K 20-29, M 20-29,

- K 30-39, M 30-39,

- K 40-49, M 40-49,

- K'50-59, M 50-59,

- K60+, M 60+,

c) Kategoria Najlepsza Zawodniczka z Gminy Przechlewo oraz Najlepszy Zawodnik z Gminy
Przechlewo,

d) Kategorie specjalne — dla me¢zczyzn kategoria wagowa, dla kobiet wg. wzrostu (warunkiem
sklasyfikowania w kategoriach specjalnych jest uzupetnienie informacji o wadze/wzroscie w trakcie
rejestracji — sklasyfikowanie w ww. kategoriach jest dobrowolne).

2. O przynaleznos$ci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

4. Podstawg klasyfikacji bedzie czas netto uzyskany na mecie.

VIIl. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg Runda Przechlewska otrzymaja pamigtkowe medale
na mecie.

2. Warunkiem otrzymania nagréd jest ukonczenie biegu.

3. W przypadku nieobecno$ci na ceremonii wreczenia nagrdod, statuetki bedzie mozna odebraé tylko
w siedzibie organizatora w Przechlewie do dnia 26 lipca 2019 r.

4. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca I-IIT) i mezczyzn (miejsca I-111) przystugujg
uczestnikom wg kolejnosci wbiegnigcia na lini¢ mety.

5. Zdobywcy miejsc I-IIT w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody finansowe
i puchary.

6. Wysokos¢ nagrod to 300 zt za 1. miejsce, 200 zt za I1. miejsce i 100 zt za II1. miejsce.

7. Zdobywcy miejsc I-IIT w klasyfikacji wickowej kobiet i mezczyzn otrzymaja pamigtkowe statuetki.
8. Zdobywcy pierwszych miejsc w kategoriach Najlepsza Zawodniczka z Gminy Przechlewo
i Najlepszy Zawodnik z Gminy Przechlewo otrzymaja pamigtkowe statuetki.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod w wybranych prze siebie
klasyfikacjach.

10. Uczestnicy, ktorzy otrzymaja nagrody w klasyfikacji generalnej, nie otrzymujg nagroéd w kategorii
wiekowej.

11. Nagrody pieni¢zne zdobyte przez uczestnikow beda przekazywane gotowkowo za potwierdzeniem

ich odbioru.



IX.OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow biegu Runda Przechlewska przetwarzane beda w celach organizacji
I przeprowadzenia biegu, wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody
oraz innych czynnos$ci zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig gospodarcza i nie beda udostgpniane
innym odbiorcom.

2. Uczestnik posiada prawo dostgpu do treSci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia
udziat w biegu.

3. Dane osobowe uczestnikow biegu Runda Przechlewska beda wykorzystywane zgodnie z aktualnie
obowigzujacymi przepisami.

4. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku z udzialem w biegu, obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej

zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany bedzie projekt.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow biegu Runda Przechlewska obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Wszelkie pytania do organizatora dotyczace biegu mozna kierowaé na adres e-mail:
runda.przechlewska@gmail.com.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia
mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub
w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystywania na catym §wiecie wszelkich
zdje¢, materialow filmowych, wywiadow i1 nagran dzwickowych przedstawiajacych uczestnikow
biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczanie na no$nikach
multimedialnych, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach,
jak rowniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez
organizatora.

5. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkow
i substancji, zarowno przed, jak i podczas biegu, pod grozba wykluczenia z niego. W wypadku
stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢
niedopuszczenia do udziatu w biegu lub wykluczenia w jego trakcie.

6. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu,
na wysokosci klatki piersiowej pod kara dyskwalifikacji. Zabronione jest przebywanie osob bez

numeru startowego na trasie biegu.



7. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie w trakcie biegu oraz bezposrednio
po jego zakonczeniu.

8. Organizator zapewnia mozliwos¢ skorzystania z szatni i sanitariatdw na miejscu zawodow.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

10. Po zakonczeniu biegu moze zosta¢ przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktorej
wyznaczony przez komisje zawodnik musi si¢ podda¢ bezwzglednie. Pozytywny wynik testu
powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

11. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

12. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

13. W sprawach nieobj¢tych regulaminem rozstrzyga organizator.

14. Decyzja organizatora w sprawach spornych jest ostateczna.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania koniecznych zmian w tre$ci regulaminu oraz

jego interpretacji.



